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Chères lectrices, chers lecteurs, 

Ce mois de Juin, de nombreux 

évènements vous attendent : 

Nous espérons vous voir parmi nous pour le 

conseil de la vie sociale, le mardi 6 juin 2017. 

Votre présence est fortement souhaitée pour 

échanger au sujet de la vie quotidienne à 

Ìȭ%(0!$Ȣ 

Le 29 juin 2017, vous êtes conviés pour notre 

traditionnelle fête annuelle de la Résidence la 

Croix du Sud. Plusieurs animations festives et 

un repas convivial auront lieu sous la halle du 

village. 

Très belle lecture à vous ! 
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ACTUALITE DE LA RESIDENCE LA CROIX DU SUD 

Tous au jardin ! Par la rédaction  

 

 

 

Le 16 mai 2017 a eu lieu pour la troisième fois,               
notre rencontre « Tous au jardin ! ». 

Pour rappel, lȭÏÂÊÅÃÔÉÆ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ÅÓÔ ÄȭÁÍïÎÁÇÅÒ ÅÔ ÄÅ ÖïÇïÔÁÌÉÓÅÒ ÌÅ ÊÁÒÄÉÎ 
de la Croix du Sud, pour que cet espace naturel participe à la lutte contre 
ÌȭÅÎÎÕÉȟ ÔÏÕÔ ÅÎ ÁÍïÌÉÏÒÁÎÔ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÖÉÅ ÅÎ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎ ÄȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔȢ 

#ȭÅÓÔ ÕÎ ÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔ ÐÁÙÓÁÇÅÒ ÑÕÉ ÓÅÒÁ ÐÒopice à la détente et à la 
sollicitation des sens, notamment olfactif par les plantes aromatiques, 
mais aussi visuel la végétation variée. ! ÔÒÁÖÅÒÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÁÕ ÊÁÒÄÉÎȟ le 
« prendre soin du jardin » implique de manière sous-jacente le « prendre 
soin de soi » et apporte du mieux-être. 

)Ì ÐÅÒÍÅÔ ÄÅÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖÉÁÌÉÔïȢ &ÁÖÏÒÉÓÁÎÔ ÌÅÓ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ 
espace de stimulation de la créativité au service de la santé. Pour certains 
résidents ce lieu pourrait représenter une étape vers un premier contact 
ÅØÔïÒÉÅÕÒ ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÄȭÅÎÖÉÓÁÇÅÒ ÕÎÅ ÓÏÒÔÉÅȢ 0ÏÕÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓȟ ÎÅ ÐÏÕÖÁÎÔ 
ÐÁÓ ÂïÎïÆÉÃÉÅÒ ÄÅÓ ÓÏÒÔÉÅÓ ÅÎ ÂÕÓȟ ÉÌ ÓÅÒÁÉÔ ÌȭÕÎÉÑÕÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÁÖÅÃ ÌÁ 
ÎÁÔÕÒÅȢ 0ÏÕÒ ÌÅÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎÅ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÓÅ ÒÅÔÒÏÕÖÅÒ ÅÎ ÄÅÈÏÒÓ ÄÅ 
ÌÁ ÃÈÁÍÂÒÅ ÄÕ ÒïÓÉÄÅÎÔȢ #ȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÕÎ ÅÓÐÁÃÅ ÏÕÖÅÒÔ ÓÕÒ ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȟ ÁÖÅÃ 
ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÖÉÌÌÁÇÅÏÉÓ ÅÔ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅȢ 
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Sous un soleil radieux, nous étions nombreux : les résidents, le personnel, 
les invités : Monsieur Le maire, les bénévoles, les familles, nos partenaires 
ÄÅ ÌÁ -ÁÓ ,ÅÓ -ÁÒÇÕÅÒÉÔÅÓ ÅÔ ÄÅ Ìȭ5## ÄÕ ÃÅÎÔÒÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÅÒ ÄÅ 3Ô 'ÉÒÏÎÓȢ  

CÈÁÃÕÎ ÓȭÅÓÔ ÉÎÖÅÓÔÉ avec beaucoup de joie: à planter des fleurs pour 
ÅÍÂÅÌÌÉÒ ÌȭÅÎÔÒïÅȟ la terrasse et la cour de la Croix du Sud, à replanter des 
légumes au potager : tomates, courgettes et betteraves !  

Certains ont créé un deuxième mur végétal, cette fois-ÃÉ ÎÏÕÓ ÎȭÁÖÏÎÓ ÐÁÓ 
utilisé des bouteilles, mais le personnel des cuisines nous avait gardées des 
boites de conserves. Nettoyées, peintes, puis décorées, le rendu est très 
coloré et réussi. 

,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÌÁ -!3ȟ personnel et résidents, nous a montré comment 
fabriquer des jardinières originales avec des cagettes : le résultat est 
stupéfiant ! Elles garnissent désormais la cabane du parc et elles apportent 
une vraie touche de gaieté. Merci à vous :-) 

Avec Jean-#ÌÁÕÄÅȟ ÎÏÔÒÅ ÁÇÅÎÔ ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎȟ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÏÎÔ ÄÏÎÎï ÕÎ ÃÏÕÐ 
de jeune à nos meubles de jardin. En quelques coups de pinceaux la table 
et les chaises de jardin brillent à nouveau. Rose-Marie, notre animatrice et 
Jean-Claude ont utilisé des objets récupérés : clés, coquillages, roue de 
vélo, pour créer un carillon à vent qui est placé à la terrasse. 

Nous avons également acheté un composteur pour reproduire le cycle de 
la nature, recycler nos ÄïÃÈÅÔÓ ÅÔ ÐÒÏÄÕÉÒÅ ÄÅ ÌȭÅÎÇÒÁÉÓȢ  

Notre directeur, Monsieur Gourdou et certains soignants, ont cueillit les 
fleurs du jardin avec les résidents pour faire de magnifiques compositions 
ÆÌÏÒÁÌÅÓ ÐÏÕÒ ÁÍÅÎÅÒ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÌÁ ÎÁÔÕÒÅ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅ Ìȭ%(0!$Ȣ 

Nous sommes ravis de cette journée riche en partage et vous invitons à 
venir apprécier ce lieu de rencontre. 

Bientôt, espérons nous, il y aura également un chemin bétonné pour 
rendre ce parcours de santé accessible à tous !  
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Décoration des cagettes 

Pots de fleur crées avec 
ÄÅÓ ÂÏÉÔÅÓ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÅÓȣ 

 

Jardinières créés avec des cagettes 

Mur floral 
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Carillon à vent ɀ ÃÒïÅ Û ÐÁÒÔÉÒ ÄȭÏÂÊÅÔÓ ÒïÃÕÐïÒïÓ  

Le mur végétal prend forme et nous avons les 
ÐÒÅÍÉîÒÅÓ ÒïÃÏÌÔÅÓȣ  

Créations florales  


