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Chères lectrices, chers lecteurs,  

Bientôt l’hiver prendra fin et nous sommes impatients à 

accueillir le printemps. En attendons, laissez-vous porter 

par ces paroles et voyagez avec nous. 

 

Vive le printemps 

Le printemps, pareil à une fleur éclose, 

Sô®broue les giboul®es et prend la pose. 

Des nuées de jonquilles brillent dans les prés, 

Telles les étoiles dans la voie lactée. 

Un air léger, léger, caresse nos joues 

Comme un baiser de papillon fou 

Le corselet des premières abeilles, bientôt, 

Se teindra du sang nouveau des coquelicots 

Et les libellules vivent sous la tonnelle, 

Valseront dans les premiers rayons du soleil. 
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ACTUALITE DE LA RESIDENCE LA CROIX DU SUD 

 

Les Oreillettes  Par Mme Poulbot 

 

 

 

Le 27 Février 2017, nous avons fabriqué la pâte levée pour faire des 
oreillettes pour les déguster le mardi 28, la fête de Carnaval.  Nous 
les avons mangé avec une crème au repas de midi. Nous étions huit 
personnes à l’atelier pâtisserie, certains participent, d’autres 
regardent. Des résidents se sont déguisés avec un boa et /ou un 
masque. 

Le matin : la préparation de la pâte s’est très bien déroulée, casser 
les œufs en séparant les blancs des jaunes.  Avec le mixeur nous 
avons monté les blancs en neige et ensuite fouetté les jaunes 
d’œuf, le sucre, la farine. Ensuite nous avons ajouté des parfums et 
fabriqué une grosse boule de pâte. 

L’après-midi : 

Davantage de personnes se sont déguisées. Mr Depoivre a sucré les 
oreillettes et Mme Stapp a découpé la pâte pour  les former et Rose 
s’est chargée de la cuisson.  Nous étions installés en salle à manger 
afin qu’un plus grand nombre de résidents puisse participer et voir 
la fabrication des oreillettes. Tout s’est bien déroulé, sauf des 
problèmes de  mauvais fonctionnement des plaques électriques qui 
ont prolongé l’atelier jusqu'à 17 heures. Nous avons fait deux 
grands plateaux de gâteaux, afin que tout le monde puisse les 
déguster. 

Nous nous sommes régalés avec ces oreillettes bien parfumées et 
moelleuses, accompagnées d’une savoureuse crème au repas de 
midi. 
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Lõatelier p©tisserie en imagesé. 
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UNE SAISON : LõHIVER par Rose-Marie Mole 

 
  Les dates : du 21/12/2016 au 20/03/2017  

La météo :  

V Nous reconnaissons lõhiver, au verglas, au froid, ¨ la neige 

sur la montagne et dans le village (08/02/17), à la bise 

froide, glaciale, piquante, le vent souffle très fort (12 et 

13/02/17).  

 

V Nous  nous  chauffons davantage. 

 

Lõalimentation : 

V Les repas sont plus caloriques pour lutter contre le froid.  

 

V Nous mangeons davantage de soupes, comme la soupe aux 

choux, les potages, de pats complets comme  le pot au feu, 

la daube, la blanquette, les pommes de terre (différ entes 

recettes), le cassoulet, le choux fleur béchamel gratiné, des 

boulettes de bïuf (plat ®pic®), les endives au jambon 

gratinées, le boudin grillé aux pommes.  

 

 

 

EXPRESSIONS LIBRES 
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LES FÊTES QUI SE DÉROULENT DURAND CETTE PÉRIODE : 

La Noël : Le dimanche 25 Décembre 2016.   

V Nous avons ®t® invit®s ¨ lõEHPAD ç  Les Jonquilles  » pour la 

fête de Noël, les «  Troubadocs » ont animé cet après -midi 

festif, nous avons dansé et nous nous sommes réunis autour 

dõun go¾ter tr¯s d®licieux et convivial. Le cuisinier nous 

avait concocté de délicieuses pâtisseries maison et Maryse, 

lõanimatrice ®tait d®guis®e en P¯re No±l. 

 

V Nous avons fêté noël avec Aline et la chorale des résidents 

et dégusté les pâtisseries  faites en atelier pâtisserie: deux 

grands gâteaux fourrés de confiture (orange et pommes), 

avec des génoises faites par Bernard, nôtre cuisinier. Ces 

gâteaux ont été recouverts de crème au beurre au chocolat. 

Nous les avons réalisés avec Rose Marie et Sarah. 

 
V Nous avons invit® les enfants de lõ®cole de Fabas, ils nous 

ont chanté des chants de Noël, un enfant était déguisé en 

Père Noël, il était très mignon. Le Père Noël de la Résidence 

a distribué les cadeaux à tous les enfants  : une étoile en 

feutrine décorée par nos soins. Très belle fête dont nous 

garderons tous un merveilleux souvenir.  
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V A midi, le 25 Décembre, un cadeau offert par la Direction, 

nous a été distribué au moment du désert, nous sommes tous 

ravis. 

 

V Esther est venue, toute lõapr¯s-midi nous enchanter par ses 

chansons, nous avons dansé et clôturé le tout par un 

excellent goûter.  

LE JOUR DE LõAN : Le dimanche 1 er Janvier 2017. 

 

V  Nous avons joué au LOTO le 30 Décembre, les gagnants 

furent nombreux.  

 

LA CHANDELEUR : 

V Le 02/02/2017, nous avons préparé la pâte à crêpe au cours 

de lõatelier pâtisserie : deux énormes saladiers. 

 

V Le 03/02/2017, nous avons fait les crêpes, quelques 

résidents ont participé et nous les avons dégustées au 

goûter. Ce fût un moment très convivial et apprécié par 

tous, nous avons pu en offrir aux familles des résident s tant  

nous en avions confectionné. 
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CARNAVAL : 

V Le 28/02/2017, le jour de Carnaval, la tradition veut que 

petits et grands se déguisent.  

 

V Le 27/02/2017, nous préparerons la pâte levée pour 

confectionner les oreillettes. Nous ferons cuire les 

oreillette s en suivant pour pouvoir les déguster avec la 

crème au repas de mardi à midi et pour goûter nous aurons 

un gros beignet tout rond.  

 
 

Le mois de février comporte cette année 28 jours.  

Tous les quatre ans, ce mois comporte 29 jours, en 2016 cõ®tait  une 
année bissextile  ; la prochaine sera en 2020é 

 

LA FÊTE DES GRANDS-MÉRES:  

 

V le dimanche 05/03/2017, nous fêterons la fête des grands -

mères. Une belle fleur sera offerte.  

 

LõHEURE Dõ£T£: 

V  Dans la nuit du samedi 25 Mars 2017 au dimanche 26 Mars 

2017 vous avancez vos horloges dõune heure. A 2 h, il est 

donc 3h.  

Vous dormez une heure de moins. 
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LA NATURE  

SE TRANSFORME EN HIVER AUTOUR  

DE LA RÉSIDENCE « LA CROIX DU SUD ».                                                                                                                                                                                                                          

 

La neige dans le parc de la Résidence 

 

Les perce-neiges dans notre tout premier jardin…

 

Lõhiver ¨ La Croix du Sud  
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À l'origine, la fête de Pâque (˥ɣ ˥˯ ˲s    ἕag ha-pesaἕ) est une fête 
pastorale. On sacrifiait un agneau, on prenait son sang pour oindre le 
pourtour des portes d'entrée de la tente ou de la cabane. C'était un rite de 
protection pour détourner les mauvais esprits et protéger ainsi la famille. 
Le mot pâque désignait aussi l'agneau pascal que l'on sacrifiait. 

Ce sacrifice était encore pratiqué au temps de Jésus mais ne l'est plus 
depuis la destruction du temple de Jérusalem en 70. 

À ce rite a été ajoutée une autre célébration, la fête du pain sans levain (ˠ˥ 
˸x˴ˬ  s   ἕag ha-matsoth). C'est une fête agricole célébrée par un peuple 
sédentaire au début de la moisson. Le pain sans levain porte aussi le nom 
de pain azyme, du grec ζυμος de ζύμ (levain) 

Dans un second temps, ces fêtes ont été associées à l'exode du peuple 
hébreu, du grec ξοδος (sortie). Selon la Bible, à l'époque des pharaons, les 
Hébreux vivaient en esclavage en Égypte. L'exode représente la sortie 
d'Égypte, la libération du peuple hébreu. 

Dans la Torah, Dieu annonce le dixième fléau qui allait frapper les 
Égyptiens : le sang autour des portes devient le signe qui allait lui 
permettre d'épargner les maisons des Hébreux. 

Lõorigine de P©ques  par La Rédaction 
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« Le sang sera pour vous un signe sur les maisons où vous vous 
tenez. En voyant ce signe, je passerai outre et vous échapperez au 
fléau destructeur lorsque je frapperai le pays d'Egypte. Ce jour-là, 
vous en ferez mémoire et vous le fêterez comme une fête pour 
Yahvé, dans vos générations vous la fêterez, c'est un décret 
perptuel. » (Exode 12, 13 - Bible de Jérusalem) 

«  Tu ne mangeras pas avec la victime [l'agneau pascal] du pain 
fermenté ; pendant sept jours, tu mangeras avec elle des azymes - 
un pain de misère - car c'est en toute hâte que tu es sorti du pays 
d'Égypte : ainsi tu te souviendras, tous les jours de ta vie, du jour où 
tu sortis du pays d'Égypte. » 

(Deutéronome 16, 3 - Bible de Jérusalem) 

La Pâque est donc devenue la célébration de la libération du peuple 
hébreu. C'est la traversée de la mer Rouge qui sépare le pays de la 
servitude de la terre promise. C'est le passage de l'esclavage à la 
liberté. 

Aujourd'hui, les juifs prennent un repas en famille le premier soir : 
c'est le séder ˶l .˯ Le pain sans levain et le vin occupent une place 
essentielle. 
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TRAVAILLONS LA MEMOIRE ! 
Expressions populaires par  La Rédaction 

Pourquoi dit-on « tomber des nues » ? 

« Tomber des nues » signifie être très étonné voire extrêmement 
surpris par un événement ou une situation à laquelle on ne 
s’attendait pas. 

Malgré les apparences cette expression n’a rien à voir avec la 
nudité. Si selon certains elle trouverait ses origines dans la 
mythologie il semble que l’explication soit plus simple. Une nue est 
un terme qui n’est plus utilisé de nos jours mais qui désignait par le 
passé un nuage ou un groupe de nuages. Or les nuages ont 
longtemps revêtu un caractère mystérieux. Que s’y cachait-il ? 
Quelle forme de vie y trouvait refuge ? Tomber des nues consistait 
donc à tomber des nuages, provenir de ce mystère, émaner du 
surnaturel. 

Au 17ème siècle l’expression prend le sens d’« arriver à l’improviste 
». Puis rapidement elle eut son sens actuel. On tombe désormais 
des nues devant un évènement venu de nulle part, comme tombé 
d’un nuage et qui nous prend par surprise. 

 

Rirons ensemble par mme Berro 

Que lisent les Kangourou ? – Un livre de poche ! 

Comment appelle-t-on un nez qui brille ? – le nez on (néon) 

Qu’est-ce qui est tout seul mais qui se balade en bandes ? – Une Momie ! 

Comment s’appelle un bonbon avec une béquille ? – Une sucette. 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 
Peinture 
-- 
Sortie à 
Montjoie  

9 
Esthétique 
-- 
Courses-- 
Cinéma  

10 
Tous en 
forme  
-- 
Cinéma 

11 12 
Chorale avec 
Aline 

13 
Marché à 
Salies 
-- 
Loto 

14 
Exercice 
mémoire  
-- 
Le mot le 
plus long 

15 
 
Chant avec 
Patrick 

16 
Esthétique 
-- 
Jardinage -- 
Sophrologie 
avec Marie-
Christine 

17 
Tous en 
forme  

-- 
Paillettes  

18 19 
 
 

20 
Marché à 
Salies 

21 
Atelier 
cuisine 

22 
Art à vivre  
-- 
Sortie à 
Montjoie  

23 
Esthétique 

24 
Tous en 
forme  
-- 
Bibliothèque  

25 26 
Chorale avec 
Aline 

27 
Marché à 
Salies 

28 
Atelier  
pâtisserie-- 

Rédaction le 
voyageur 

 

29 
Le mot le 
plus long 
-- 
Chant avec 
Patrick 

30 
Esthétique 

-- 

Fête des 
anniversaires 

31 
Tous en 
forme  

 

    

Diction du mois de Mars : 

C'est en mars que le printemps chante, et que le rhumatisme augmente.  

La vigne me dit : En mars me lie, en mars me taille, en mars, il faut qu'on me 

travaille !  

MARS 2017 : LES EVENEMENTS A VENIR  
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Les Anniversaires de Mars 2017 :  

2 Mars Mme ARNAUDY Edmonde a fêté ses  82 ans 

4 Mars Mme JAUMIER Jeanne a fêté ses  96 ans 

13 Mars M. ALLIX Didier fêtera ses  62 ans 

14 Mars 
Mme BERTINCOURT 

JEANINE 
fêtera ses  82 ans 

19 Mars Mme ANEL JOSEPHINE fêtera ses  87 ans 

21 Mars Mme ROGET Marie-Thérèse fêtera ses  82 ans 

21 Mars Mme LASCROUX Huguette fêtera ses  88 ans 

27 Mars M. ANE Jean-Claude fêtera ses  68 ans 

27 Mars 
Mme VIELLE Marie - 

Françoise 
fêtera ses  78 ans 

28 Mars Mme MARTY Andrée fêtera ses  89 ans 

28 Mars Melle DARBAS Paulette fêtera ses  93 ans 

31 Mars Mme CAMBOU Alexine fêtera ses  81 ans 

 

Une pensée chaleureuse pour 
ceux qui nous ont rejoints 

récemment, ainsi qu’à ceux 
qui nous ont quittés. 


