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ACTUALITE DE LA REBENCE LA CROIX DU &J

| es Orelllettes par Mme Poulbot

Le 27 Février 2017, nous avons fabrilgugate levée pour faire de
oreillettespour les deguster le mdr 28 la féte de Carnaval. Not
lesavonsmangé avec une creme au repas de midi. Nous étions
personnes a | " ateli er pati ¢
regardent. Des residentsessont déguisés avec un boa et /ou
masque.

Le matin : | a preéparation de
| es cocufs en séparant |l es bl
avons monté les blancs en neige et ensuite fouetté les jal
d’ ceuf re, l&farines Ensuite nous avons ajouté des parfum
fabriqué une grosse boule de pate.

L' a pmide: s

Davantage de personnes se sont déguisées. Mr Depoivre alssc
oreillettes et Mme Stapp découpé la pate pour les former et Rc
s’ est claeausspre dloudaions installés en salle a mal
afin qu’un plus grand nombr e
| a fabrication des oreill et

problemes de mauvais fonctionnement des plaques électrique:
ontpr ol ongée dua an redras.eNous jaworss faikux

grands plateaux de gateaux, afin que tout le monde puisse
deguster.

Nous nous sommes régalés avec ces oreillettes bien parfumé
moelleuses,acompagneées d’ uneau @y de
midi.
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EXPRESSIONS LIBRES

UNE SAISON L 0 Fpar RoseMarie Mole

Les dates: du 21/12/2016 au 20/03/2017
La météo ;

VNous reconnaissons | 0hiver, é
sur la montagne et dans le village (08/02/17), a la bise
froide, glaciale, piquante, le vent souffle trés fort (12 et

13/02/17).

V Nous nous chauffonsdavantage.

Loali mentati on

V Les repas sont plus caloriques pour lutter contre le froid.

V Nous mangeons davantage de soupes, comme la soupe aux
choux, les potages, de pats complets comme le pot au feu,
la daube, la blanguette, les pommes de terre (différ entes
recettes), le cassoulet, le choux fleur béchamel gratiné, des
boul ettes de Dbiuf (pl at ®pi C
gratinées, le boudin grillé aux pommes.
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LES FETES QUI SE DEROULENT DURAND CETTE PERIODE
La Noél: Le dimanche 25 Décembre 2016.

VNous avons ®t ® | hesiondmiles » pourtaE H
féte de Noél, les « Troubadocs» ont animé cet apres -midi
festif, nous avons dansé et nous nous sommes réunis autour
ddun go¥%uter tr s d®I iucsinieruwmous e
avait concocté de délicieuses patisseries maison et Maryse,
| 6ani matrice ®tait d®gui s®e e

V Nous avons fété noél avec Aline et la chorale des résidents
et déguste les patisseries faites en atelier patisserie: deux
grands gateaux fourrés de confiture (orange et pommes),
avec des genoises faites par Bernard, notre cuisinier. Ces
gateaux ont été recouverts de creme au beurre au chocolat.
Nous les avons realisés avec Rose Marie et Sarah.

VNous avons invit® | ebBabas,nld must
ont chanté des chants de Noél, un enfant était déguisé en
Pere Noél, il était tres mignon. Le Pere Noél de la Résidence
a distribué les cadeaux a tous les enfants : une étoile en
feutrine décorée par nos soins. Tres belle féte dont nous
garderons tous un merveilleux souvenir.
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V A midi, le 25 Décembre, un cadeau offert par la Direction,
nous a éteé distribué au moment du désert, nous sommes tous

ravis.

VEst her est v e nund nous enahanter darGsasp r
chansons, nous avons dansé et toturé le tout par un

excellent godter.

LE JOUR ©[Ledmanche\ll er Janvier 2017.

V Nous avons joué au LOTO le 30 Decembre, les gagnants
furent nombreux.

LA CHANDELEUR

V Le 02/02/2017, nous avons prepare la pate a crépe au cours
d e | 0 gdhtisskrie edeux énormes saladiers.

V Le 03/02/2017, nous avons fait les crépes, quelques
résidents ont participé et nous les avons degustées au
godter. Ce fat un moment tres convivial et apprécié par
tous, nous avons pu en offrir aux familles des résident s tant

nous en avions confectionné.
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CARNAVAL

V Le 28/02/2017, le jour de Carnaval, la tradition veut que
petits et grands se deguisent.

V Le 27/02/2017, nous préparerons la pate levee pour
confectionner les oreillettes. Nous ferons cuire les
oreillette s en suivant pour pouvoir les déguster avec la
creme au repas de mardi a midi et pour goQter nous aurons
un gros beignet tout rond.

Le mois de février comporte cette année 28 jours.

Tous | es quatre ans, ce moi S CcomMmg
année bissextile ; la prochaine sera en 2020 é

LA FETE DES GRANIMERES:

V le dimanche 05/03/2017, nous féterons la féte des grands -
meres. Une belle fleur sera offerte.

LOHEURE DOE£TE:

V Dans la nuit du samedi 25 Mars 2017 au dimanche 26 Mars
2017 vous avancez vos horl og
donc 3h.

Vous dormez une heure de moins.
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LOohi ver : L a

LA NATURE ,,
SE TRANSFORME EN HIVER AUTOUR
DE LA RESIDENG&A CROIX DU SUD »

La neige dans Iparc de la Résidenc

N

Lespercenei ges dans notre t o
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I_ 6 O r | g | n e parLadédﬁion P @q U -

A lorigine, la féte de Paquel( 1, s £ag hapes&) est une féte
pastorale. On sacrifiait un agneau, on prenait son sang ondre le
pourtour des portes d'entrée de la tente ou de la cabane. C'était un ri
protection pour détourner les mauvais esprits et protéger ainsi la farn
Le mot paque désignait aussi I'agneau pascal que I'on sacrifiait.

Ce sacrifice était encorergtiqué au temps de Jésus mais ne l'est
depuis la destruction du temple de Jérusalem en 70.

A ce rite a été ajoutée une autre célébration, la féte du pain sans letai
. % _s gag hamatsoth). C'est une féte agricole célébrée par un pet
sédentare au début de la moisson. Le pain sans levain porte aussi le
de painazyme,dugrec vpo¢ de CO0p (|l evain)

Dans un second temps, ces fétes ont été associées a I'exode du f
hébreu, du grecé o d(sogie). Selon la Bible, a I'époque des pharaons
Hébreux vivaient en esclavage en Egypte. L'exode représente la ¢
d'Egypte, la libération du peuple hébreu.

Dans la Torah, Dieu annonce le dixieme fléau qui allait frappel
Egyptiens : le sangutour des portes devient le signe qui allait
permettre d'épargner les maisons des Hebreux.
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« Le sang sera pour vous un signe sur les maisons ou VOous
tenez. En voyant ce signe, je passerai outre et vous échapper
fleau destructeur lorsque je frapperai le pays d'Egypte. CelgL
vous en ferez mémoire et vous le féterez comme une fétary
Yahve, dans vos générations vous la féterez, c'est un de
perptuel. » (Exode 12, 1Bible de Jérusalem)

« Tu ne mangeras pas avec la victime [lI'agneau pascal] du
fermenté ; pendant sept jours, tu mangeras avec elle des azyn
un pain de nsere- car c'est en toute hate que tu es sorti du pi
d'Egypte : ainsi tu te souviendras, tous les jours de ta vie, du jo
tu sortis du payd'Egypte. »

(Deutéronome 16, 3Bible de Jérusalem)

La Paque est donc devenue la celébration de la libératiopeuple
hébreu. C'est la traversée de la mer Rouge qui sépare le pays
servitude de la terre promise. C'est le passage de |'esclavage
liberté.

Aujourd'hul, les juifs prennent un repas en famille le premier s
c'est le séder! . Le pain sas levain et le vin occupent une pla
essentielle.
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e xpressions popUlairess ankcor

Pourquoi dit-on «tomber des nues » ?

« Tomber des nues » signifie étre tres étonne voire extrémen
surpris par un événement ou ungtuation a laquelle on n
s'’attendait pas.

Mal gré | es apparences <cette
nudité. Si selon certains elle trouverait ses origines dan:
myt hol ogi e 1 I semble que |’ e

un t er mepluguilisé de hos jsurs mais qui désignait pa
passé un nuage ou un groupe de nuages. Or les nuage!
| ongtemps revétu un caractle
Quelle forme de vie y trouvait refuge ? Tomber des nues consi
donc a tomber @s nuages, provenir de ce mystere, emaner
surnaturel.

Au 17eme siecle |’ expression
». Puis rapidement elle eut son sens actuel. On tombe désor
des nues devant un évenement venu de nulle part, comme to!
d ’° ouage et qui nous prend par surprise.

Rirons ensemblpar mme Berro

Que lisent les Kangouro2—Un livre de poché

Comment appellet-on un nez qui brill@—le nez on (néon)

Qu ' -eesqui est tout seul mais qui se balade en bartdegne Momie!

Comment s’ appell e un DReUnbsucete.av ec
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MARS2017: LES EVENEMENTS ABNIR

anniversaires

1 2 3 4 )
6 7 8 9 10 11 12
Peinture Esthétique Tous en Chorale avec
-- -- forme Aline
Sortie a Courses- -
Montjoie Cinéma Cinéma
13 14 15 16 17 18 19
Marché a Exercice Esthétique Tous en
Salies mémoire Chant avec |— forme
- - Patrick Jardinage -- | -
Loto Le mot le Sophrologie | pijlettes
plus long avec Marie-
Christine
20 21 22 23 24 25 26
Marché a Atelier Art a vivre Esthétique Tous en Chorale avec
Salies cuisine -- forme Aline
Sortie a -
Montjoie Bibliotheque
27 28 29 30 31
Marché a Atelier Le mot le Esthétique Tous en
Salies patisserie-- | plus long forme
Rédaction le R
voyageur ggﬁg‘kavec Féte des

Diction du mois de Mars :

C'est en mars que le printemps chante, et que le rhumatisme augmente.

La vigne me dit : En mars me lie, en mars me taille, en mars, il faut qu'on me

travaille !
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Les Anniversairesde Mars 2017 :

2 Mars
4 Mars
13 Mars

14 Mars

19 Mars
21 Mars
21 Mars
27 Mars

27 Mars

28 Mars
28 Mars
31 Mars

Mme ARNAUDY Edmonde
Mme JAUMIER Jeanne
M. ALLIX Didier

Mme BERTINCOURT
JEANINE

Mme ANEL JOSEPHINE
Mme ROGET Marie-Thérese
Mme LASCROUX Huguette

M. ANE Jean-Claude

Mme VIELLE Marie -
Francgoise

Mme MARTY Andrée
Melle DARBAS Paulette
Mme CAMBOU Alexine

a fété ses 82 ans
a fété ses 96 ans

fétera ses 62 ans

fétera ses 82 ans

fétera ses 87 ans
fétera ses 82 ans
fétera ses 88 ans

fétera ses 68 ans

fétera ses 78 ans

fétera ses 89 ans
fétera ses 93 ans

fétera ses 81 ans

Une penséehaleureusegour

Ceux qui nous ont rejoints

recemment a i nceuix
gui nous ont quittés.




